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Fonte: Consultora Sonia Corazza

defesa/proteção
anos 70 - H2O

reter umidade da pele
proteção/conforto

anos 80 – atividade enzimática
Início da dermo-cosmética

restauração da barreira cutânea

defesa

anos 90 – aumento da produção de colágeno e substâncias fundamentais
O “de dentro para fora”

sistemas de reparação celular

vitaminas
nutrição

século XXI –neurocosmética. Bio-tecnologia. Nano-tecnologia

importância do sensorial – integração entre corpo-mente

prazer

bem-estar

eficácia

efeitos imediatos

���"
����	��	I	�����J�����"
����	��	I	�����J�� �����



2
�	�����!����	�"�����������42
�	�����!����	�"�����������4



1����	�������
,	������

�	������	
��
�����������	�� ����	�����
����	
��
�����������
��'
��
����	�������������	%�����������
 �	
��������6�
.�#�
���������A����62�������	
���
����
��	���

���� �
�����
�
�����
�/

?����
��
��
��
� ���	��
"��	������� ����
����
����'��

���������������
������	�����P	��������������B���	
�������(%����
��� ���

���
�����
�
2��������!�� ���. ���	������	
����
�
�F���
��?�����
����F�
,	�
��
F���
�	
����	���-�����	�����������
�����L��
���	���� ���	
���
�	

��
�
�
����
��
����	����	
�������	
�6	��
� ��
Q+ �������
��� ����
��������
����
�
�?���
����	�� ���� ���I��
��	��� 9R���
?�?��=���	

�	������
������	
�6	��
�����
	���
� ���������	
�	�
� ������	
���������	��	"��

-������-��1��
��	����?�
(�	���  ����	
�
	 (
���
�
	
�S
�P	������
C 
��B���	
�� �
�(%����

-�%

� 
�� ����� =���
%���(�T::
:9:9�U��F�C�
��-
�
(%����
��BD�V;V9:
�%��O9:*TTV*::TW

 �
��	�
�������

����
�����%���	




(
	
���	���
��
���'�����(
	
���	���
��
���'����� �����"�������"��

!�������
�?�

� �������	S�UU�

���������� ��
�����
 �

�
	�������
�����
� �� �� ����� � ���	� ��
���������

�!��!�� �� ��� !�"�����
 �!�����	
 ���
���
��� ��
�
����� �����#

(
��
�������
�
���������	�������������������������	 �������
	
���	�	
����
�	
�����
��2

< W����N� ��
���������	
������	
������
�������������� ��3�����
���4. ==(@S�

5����
������!=F#SF
	�����/� 1���

���
*�������
��


< :��	
�����
���	
�.� F����
��	 ����
�� 
����
��	�������	
���������� ���
�
� �	
�����

������
 /�  �
������
��	�� 	�������	�����������
���



!������@
�C (���

@
�C -%
� @
�C �	� =�	�
D

�
	

@

�	����� �
�C �	� �N�	
���� .�%
�� ��	��/

(��� ?X!��� �N�	����

(���	 �	� (����

(
��
�	�
���� �N�	����

?
��

?��=����%N� �N�	����

5���	  �
��� * ���
�
��
������� �	���	��

D����� �N�	����

D������ (��
���


D
�
	� �N�	����

�����
� �N�	����

#���� * ��� �
��
������� �	�
��	��



$	
�
����	��"��4$	
�
����	��"��4



< �
������"������ �
��	
��

< �����,	����������

�	���������
�	
�S������6	��
2�� ����
���

� 
�����N�

< @������
	��	
����
�������
�%���
���
�����������
�

<  ����
����
�	���	��	%���������
���	��"��� .�Y�0���"����	
������+����/

< 1��
�%���
���
������
��
��������	������	
��

< B	������	
�������
����
���	�����	
�����
����
����� 
����
�������
���	
���


����
������
����

��	
�
������	
�

< B	������	
����
���
���
����
����������	���������+� ������
��
������	��
��

��������
��	
��Z����
����


		 
�����
�����������
����������������
��������
�����
�����������
����������������
��������



1�����	�
1�����	�
 YY

 
���������������"�������
�
�����
�� ������
����������
����2

������������
 �����	
� ���������
��� ����
��������


���������	���;������ �	�����;������

����*���	�	���������	��	����K���

������������	����
����	��
����/�����
 15�9V�D�	
��	���D�	
��	��!��
�������D�	
��	���

�� ����
�����
�

 �����
��
�����������
�

 �����
�����B�
��
� ���

 ���
��
��
������ ����
�

 �����
��
����
D����
%*>��!��
%
� %����������

��	
�������������
D����� �����

��������


$"����
81���	
���81��D���
��81�(�	����� $�	������� �81�D���	M���81�-,	���
��81�[��	�*C��	�
��	

���1�
��

����=����'��������������F
���%

!=!��@=!��?������
�������
���	��!�+����
 ������
������	�
�����%���
���	
	�
G��

���
����	����




����
*������
 8SU�����������
	�	
�� ���	���
�
�

1�����
 @������

*������
	�	
� 9;;�\�����������

�����
� ���
 ����
����������
��
��*%����
�	
��������
��������	����������������
� �
�+���
����
,���
��

@+����
 9;;\����
�����


����
*������
 8SU����
��������
	�	
� 


����	
��	�
������������
�� ����������

�������
���������"���	�
�
��
�������
��

���������

-����	��
 �
����

�
�
�����! 5��������
�������%
�)��
*������
 �	
�
��
������	
�������

F��
�������������
�%������
��2F��
�������������
�%������
��2



=����	�

 �
��

�	�
��������	�
����	����������
����
�������� ���

?�
���6	��� �
������

#�
��������

������
�	������

�������
������������
 ��������
�����%��
���������	
���
���������������
�	�
�����
* �������


 
������ ����	��
����	��	�%���	��	������
�L

#�
���������
�	
��	���������	��������	
�]

-������������	
���	
�*�'�
��
]

F�������=�����������	
��+���
���	��
�
�.�=����V�R���W /]

-�������+���������	���
�

1F! !�?8�(PB?!?81F! !�?8�(PB?!?8



-��
	�
��D-��
	�
��D ������
�������
�

����
��
����
�������
�

����
��


1������	
��2

 
�����
�	�
��������
������+���������
���	��
	��

)

�1!�+����5���
��8����� ����	�	%��������
��������������
��	��Y

F�	�
�
��
� ��
������	
��������2
! 5.����%
/�)�D���
�� ����
��	�

 �������
�)�(
�
�	�
 ���
�

 �������




F
	�������
 ������

 �
��

�����������
������
��
�� <�"�	��	��
���	������� ����
����
������
�
�����	���R��
�����������	
��������������������+�� �������	
�	�
 ����
��
�����������������

#�
�������
	
���+��

���
����
��
���
	
�����	�����	 
�

(
	
���
�	�
�
��
 �����������������
	��	
����


#�
���������
�	
��	���������	��������	
�]

F�������=�+���
�
��	��
�
�.�=����R���W/]

1F! !�?8�(PB?!?81F! !�?8�(PB?!?8



=����
���
A���

���
��
����

P���� ����������� �	�
"���������� ������	��	����"��

#�
���������
�	
��	���������	��������	
�]

F�������=�+���
�
��	��
�
�.�=����R���W/]

1��
�%������
�
������
�����


*��
+�����������
���	 '�����

!���������

*�


���

�

���

1F! !�?8�(PB?!?81F! !�?8�(PB?!?8



 �

�

�����������

�� - �

�

�����������

�� -

1������	
�2
 
�����
�	�
��������
������+���������
���	��
	��

1������
��� �����������

������
 �����
�
������
2
1�����
	�	
� 	�
������������
������������
�����)���� ����	
 ����
��

!��
�����
��	
�����	
��������
�
�2
I�����
���


*��
+��������Z�
����������


+

��

*�


���

�

���2�

<B	���
	����+��������	
�����N���
' �������
��������� ���	�����
���������������
��
�����	�
�����
����

��������	�����
��
�+��	


<1�
��

���� $�������
 ��������� �������	
�	������������
���
 PH��������
�
�����
���� ���
	�
����



=����
���
��
��
���

P���� ����������� �	�
"���������� ������	��	����"��

#�
���������
�	
��	���������	��������	
�]

F�������=�����������	
��+���
�.�=��V*V�R/]

-�����	

&	��
 ����
�����	
����
������


0+�������	�
����
���
�����������	

��

�������
�
�� 	�
�����


1F! !�?8�(PB?!?81F! !�?8�(PB?!?8



D
D
 �� �
�=����
�	
��(
��
����
�=����
�	
��(
��
���
1������	
�2
 
�����
�	�
��������
������+���������
���	��
	��

1������
��� �����������

������
 ���

��
�
������


!��
�����
����������
��	�
����������
����

	�
�����
�
��	
��������N���
'�������������	���������,�������6	 �
������������������
�

!��	
����������	
� ��	�
�����
1���
&���
 ����+��������
���
������������������M
��� ���

 ��	��2�!
��
���	

&	��

(��
�	%�����^	����. %�
��	�
 !������
����� /



=����
���
��	
�	����2�3(���
��4

P���� ����������� �	�
"���������� ������	��	����"��

#�
���������
�	
��	���������	��������	
�]

F�������=�����������	
��+���
�.�=��V��R*W�;/]

-�����
���	
����	�
��
��


@
�����������	

������������
�����������

1F! !�?8�(PB?!?81F! !�?8�(PB?!?8



(�����	�
��
��
(�����	�
��
��


!��
�����
����������
��	�
����������
����������
��� 
���

%����
�	
�
5���9;;\�����
���������������	
�����������%
������� ��
��������

 ���
������������
�. &�	����!�
 �����
 /�����
����+���
���	
�'��



��&����*V�.VV�_\/���
�'��
�
��&����*T�.:;�T\/����� �	
'��

���	
������������������
������
,	������	
�	�
������ ����������������
�	
�

!��	
����������	
� ��	�
�����
1���
&���
 ���

������������


!
��
�@�

��	
�����


5���
����	
�����	��2�!
��
������	�������
���������	 ���+
����������
��
��

��	���� �����
��������
��������������������
�+��	
������	
��	����������'�� ������
��������������
&	����
�����
��
����������



=����
���
�����
���2�@+����


-�����
���	
����	�
��
��


?���
	�����������
���	���!���1�����
���	
���
������ +����������
��
�����
���������
����
�����
�

�
�������������

1F! !�?8�(PB?!?81F! !�?8�(PB?!?8



 �

�

�������� �

�

��������

H�����
���
���	
����
���	
�

D�	
��	�������������6�
��
����
	
�
���������������� ��������
	
���	�	
�� �����
������

H�
���	��!
0���	����
������
����
���
,	�


!���	�����������������
�����	�
�����
��������
�

����'������������

H�
���	��1

!	
��0D����

����
��������
��	�
�����������	������� �


����
�
@��	��%��.� '���		� �	�����	�� /

F

���������	�������	���
�




P��������
�Z	��
P��������
�Z	��




P��������
�Z	��
�	
���	�
����������

�����������Y

<8�@������'���������Z	��
 	
���	�
������
�J��������	���
���������

<!��������������������
������"���'�����	
�

���BCC �����	5���������	A������ @K�
"��	����	����	�� ����	�	H����	
(������������
�	����J��	���������������������
��
�� ����������
���
���
�
���������	

 �������	

��	�����
��
�������������	��� ����	
���
��������
+���������������������������	�����������������
���� ����������
��
�

��
����������
���������

����BM77M 	��!�����	�2E	3�����	H����
 �
�
�
��������
���������������������������	
��
��� 	%


���BM77I ���5�	�"���N� ���"
��� �
 �

�������������
��	����	���������	
�������
����
� �
�����
�����������������	�
�������������
���

������BM77O 2�(�������������������������@
���	
� ����
#��������
��	��
1��
���
��	�������	

��
���6�
����	�������
����
��� ���
�



#���������������	�������������	������

 �����
��
�



!�
����

���
��
	
������������
��
���
(
	
�
������
��
�������������������������
	���$6	�� ��

.��
�
������
��
��������"�����
,	���/

 �����
��
��


=����
���
��	
�	����
(
	
�
����
�
�
���
��
���



#���������������	�������������	������

F��	� 
���* ����
��
�����������
Y

!���	

������
����
����+����)�?���	����
��
���,��
� 
��
����

��) P���������

������
���������2

(
	���"������������������
��������
�����
���	������ �
���
������� ��	�
������
'�������
���������

@������
����
��

��������	����
����������
��������� ��
�������
+���

H��
������
�	
�	�
�������
��,	��


������	�
��������	��	���*��������		��	
*��
"����� 

8���	
���	���������
���
������"������������
�����������
��������



��@��PH����

��!0(!#?��@���9T_T��D� �
	�
���
�
	 ���
������ ����� �� ����������B	2� '���		�� (
)�����
 	� ����� .0��-�	
���� A�5��
D'

��	��������/������TW*9;V��-��	
�*�
C2�D��  ����� � ���DXP	������
' D����

9��5
	�������! ��1	���%�����	

���
,	�
���
	
�����
 ��!	 @��� ?����

� 9TT9]VV2>-*V-�
`� D����� a

:��F������ �!��0���� Q������
� Fb��5������D��!����	��� � �	� %��

�
����� �
������
	 
������%���		�	� ��������� ����

��%	
�
�C �	�����
	 ��
���� ��������������N�	 �������� �	���?����

� -��� 9TT_]:>.9/2>O*T�

`� �����	� a
O��D��N�� 0���c%�	�  -��?
	� 5���
��%
�
�C 
������ �N�	� �(��	 5����
� ��� 9T_T]R.9/2�RO*VW�

`� �����	� a
>�� ��	�	
  �5��1	���%�����	

������������
	���$6	�� ����Q�@���  ��� 9TT;]OT.9/2OW*>9�
R��F��M��F��[
����M� F��=�C��%� [��=����� F��D��%
 �	� � ��		�	� ����
�
	 ����
��
��� �
����� 
	 ���	N��� �	�����
����
	�X��N�	��@��Q�?����

� 9T_V]99>.O/2O:T*OR�

`� �����	� a
V��@��	�
��	�1���(%�	 [I��b
�� Q@� �� �	 ��D
	�*
��� ��	 ���
���� ��
��� 
%� �
�����	 
��
%� ������ ��C ��������
(
������
	 
����	*��

��
�� �	� �%


���� �N�	 �C 	
�
%�� 	 �	��C���������	
%��

�%������ �
��	�	����	�
�
	�
��� ���������		�	� ����
��
�C��Q�!��!��� ?����

� 9TTV]O>2:;T*9_�

`� �����	� a
W���������	 ?���
��
�	��� !��F%���	�	 F��������N
 (��@� �

	���� ����� Q��!�
���
�
	� 
����

�
��C��	� �	�
��
����
��
*�������
�� �N�	�� %


�%��  %


��
� 9TTO] R_.:/2:99*_�

`� �����	� a
_��!�%��
�
 5-��5���	����*U��� F��=
��	 �!��U�%� -����� ����
	��U��F
����� ��
�
��	 ��������
�� ��
�	�
��
�
�	� %����	� �	����� %���	� ���
���
�� ��
% �	 ��
���� �	� �����

�C ����
	����!��Q� �
%
�
9TTT]9RR.>/299OW*>V�

`� �����	� a
T��@���%
�� Q1��!������1���5�
�% b����	�
� �����	
 �
�� ��	� 
��%���	 �N�	 ���	� �	 ��

�
�����	
	��	��� ����
��
�
	�
�
�
��� �
�����Q�@�
���% :;;;]OO.V/2V>R*R:�

`� �����	� a
9;��(��
��
*@��	�
�(�� 
	� ���5��
��
� 1���
�
�	C !��H �	���� Q!��5
	�����*����
 Q��0���
�
	�%�� ��
���	 �N�	
�
�����	 �	� �
	� �%�	��� ����	� ���	�����
���
�� 9TT>]9_ .O/29TT*:;V�

`� �����	� a
99��(�����*��C� F�� �d���
*������� Q��?����

��

�
�� �2�@����������
�?���	��
��
��
��
�����
��-�
� ���
2 �
0
����:;;9�
9:�� �	N�� =����%����	 !=��-
�����
 05��1���
�� ��
��� � 	�%���	 �N�	��Q�B	���
 ?����

� 9TVR]>R.:/2_9*R�
9O��F��M��F��=����� F��!��*����
�� �%�	��� �	�%���	 ��� ��� ����
�� ��������@��Q�?����

� 9T_9]9;R.9/2RW*VO�

`� �����	� a
9>��@���� (���
��%
�
�C �	� 
%��N	��� 
��
%� %���	 �
��
� � �
�	�����@��Q�?����

� 9TV_]�_;.W/2>O;*V�

`� �����	� a
9R��D���e�� (���F%� ����	� ������2�
%� ���	 �������
��
% � �������	�� 
��X
��X��N�	��@��Q�?����

��9TT;]9::�
-�����OR2R*99



9V��b
	
 F��F�	�� F������N��� �� �� � ���(
�����
�
	 ��
���	 ����	� �	� �
�����	 �����
	
���
� ��
C 
��%���	 ����
����
���!�
�
?��� H�	���
� 9TT;]W;.O/2:>9*>�

`� �����	� a
9W�����
�	������ #��
�
 0��D����� (��(���%�
 ���0��C Q�� ����
	��
�	 �	� �
�����	 ��	����������
	 ����	� �	���
�
 ����	� 
��
��� �N�	 ����
����
���1�� (��� 0�� 9TT;]9T9.9/2_*9O�

`� �����	� a
9_�������� 1��@
����
� =�� ������� �F��Q����	����!���� ���	��	
 ��
�%������ �%�	��� �	������� �
		��
��� 
����� ��
0���
�
	�%�� 

�%��

�
����� �	� ��
���
���
���� 
����� �
�
	���(
		��
 F����� 0�� 9T_;]_.9/2OO*T�

`� �����	� a
9T���
����� !��5�����*@
	��� ���-�	� ���F
��	 #��=����
  �����
�	* ��
� (��B���� �	��C��� 
�������� �
�����	 �%� 	���
����	� �N�	 ���	���!	���I��	
 (C

� =��

� 9TT_]:;.V/2�> TO*T�

`� �����	� a
:;��D������ QD��(
�����  ��?��0���� Q��!���%�� ��B	��� �
��
����� 
��
%� ��
��
�
	 
���%C��������
���
����
�� 
%��%���	��N�	���
%�
�����B	
�Q�?����

��9T_>]:O.R/2O::*T�

`� �����	� a
:9��H�
�����
*c��������
 D��(�������

� -��?��  
��
 0
 ����H��-���*5
��� ���-
���
�
����� �	��C��� 
���
����� 	 �	� ����
�� ������
�	�
%� 	
�����%���	 ������2����������
C ��
% ���������� �	� �
�C ����
	��!	�
 0�� 9TT>]:O_.:/29RO*V:�

`� �����	� a
::��=�����U��B	����	�� 
������
	 
%� �
��%
�
�C �	� 
��	 ��
 
����
������	� �
��
����� �����
�� ���
%������!��% 8 ����@�
�
9T__]OO.>/2::9*T�

`� �����	� a
:O��-����	��� -��5���
� 5��@��

	� D�����	
	� (�� ����� �	� 5��F%��N	��� �	� ��%
��	���
C 
��
%� �N�	 �	��%�����	 �����������
�C :;*�=����
���
�	���?����

�
�C :;;;]:;9.O/2:9_*::�
:>�� ��	
� bQ��5�
��	���� 0=��(
���C ?-��(%����
�����
 �
	 
��	��������
��%
�
�C �	� 	���������
�������	����� 	��%���	�
����
����
������%�!���	��?���9TT:]V:.9/29O*:>�

`� �����	� a
:R��-��
%�5Q��?�����
	 1!����
�%��� U� �� �	 ��!�
���
�
	� �	�%���	 ������ �
		��
��� 
����� ��
% ���� �	� �%�
	�� ��	
��������Q�B	���
 ?����

� 9TV:]OT.>/2O>W*R;�
:V��F�N����b��5
�����N� !�� �
��N
��NC @��-���������� 
 	

 ���	
�������
����
�
	 
����������
	 
����
������� ������
����
�
��
	�	
������	���	���
�
��	���	����
����	��
��%�� �	��N�	�����
����
���Q�(���  %C��
� 9TT:]9RO.O/2>R;*T �

`� �����	� a
:W��?��������Q(��F����QZ	�
�� ��(
�
��� ��I������	
 ! ������������(��1	���%�����	

������������
�+��	
� �0���=
�� (��	 ���
��� -�
� ���
�9TTR]R;�-����2OT*>O�
:_��b���	�	 Q!��=��

�
����� A�=��

�%������ ��
%
���� O�������#�� [
�N2�8��
���P	������
C  ������:;;9�
:T��(�����%
�=���F��
�� -@���������	
 -D�����
�����	� � �	� �
	�
��� ���������		�	� ����
��
�C 
��=A1��
��	�� � ��
�
	� �
��

%� �
��C 
������
�� ������ �	��N�	 �	� �	��
����N�	����
 �������@����Q��
��%
��-���9TTT]9V.9/2TW*9;O�
O;��-%��
�� -��@���N ������H�
�� 1��F%� �	����	�� 
����� ��	� ����
	 �N�	 
%��N	������N�	 �
�����	 �	� ��	��
C��@� �Q�?����

�
9TWR]TO.V/2VOT*>O�

`� �����	� a



O9��-��
%�D��=��

��
%
�
��� �%����
����
��� �	� ��
�� �
���
��� 
�����	� �N�	��(�
�� 9T_T]�>O.R/2>9>*:>�
`� �����	� a

O:��B��C��� -��@�������	 B���!�%C�

%�
���� �����	�
�
 	 �
��
%� ���	� 
���N�	��(%�
	
�
��� ��
���
�
	 
��
%� 
% ���*
����	��
	�� ����	����	
 
���
�����	��	������
�������� ���	��
		��
����
�������!��Q� �
%
� 9T_T]9O>.R/29;9T *:R�

`� �����	� a
OO��[�����%� ��� ����C�	%  ��=���� c��U

���C ?F��(
��� ��	 ��
��*��	N�	� �	���	*���
��� �	� �	���
��� ��
�� 
��
���� %���	 �N�	��Q�B	���
 ?����

� 9TT9]TW.R/2TO_*>9�

`� �����	� a
O>��[�����%� ���U

���C ?F�����%�	�� 5D��!��	� �	� ��
�� *��	N�	� 
���N�	 �
�����	��@�
�%�� @�
�%C� 0�� (
���	
9T__]9R:.:/2_T_*T;O�

`� �����	� a
OR��H������ ��� �����
� -��!����	 #��5������
 ���(%�	�� � 
��
%� ������	
 ������	� �	� 
C�� BH��
�����	 �	�%���	
�N�	 ����	� ���	�����
���
�� 9TTV]:R.O/2:;T*9R�

`� �����	� a



(
	
�



-
	���(
����� ![

@������B	
�����	
�

�����������	
�����	
���
����
�
	�2�.99/�O;::*R;O>STV:9*V>O_

1*����2��
	��f�������	
�����	
���
����

 ��A���� Y

(
	
�Z�
�(
�C���%
�@������B	
�����	
��� �
��������� ���
����
�


���
�����������
D������?����

��!�

�����	gT�V9;�����9T�;:�T_���
�5 
���	
���������@��������
�

%

�2SS������
��
����S�����S����STV9;hT_�%
�
?���	�
����
��
��-
	���(
��������������
��
������	� ��5#PS5 D ��


