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Terapia=Therapeuein
(grego) - Cuidar

Terapeévutico = Cura em
relagcao ao proximo.

Toque com intengao
terapevutical
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o As mdos conduzem AMOR,

*Sdo altamente carregadas de energia e
trazem um poder de cura em seu toque
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Trocas de Energia!
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SN tem capacidade de

reconhecer padroes de toque

Manipulagdo = Alto poder
sedativo.

Ventriculos lateraies

Epitalamo

Subtalamo

Cerebelo

Hipoéfisis

Talamo

Cuarto ventriculo

Blair D A, Glover W E, Greenfield A D M, Roddie | C, 1959 Jounal of Physiology
Lynch J J et al, 1974 The effects of human contact on cardiac arrythmia in coronary care
patients. Journal of Nervous and Mental Disease 158:2
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MUSICOTERAPILA

Para adeptos da musicoterapia,
evidencia-se uma sensacao de paz,
alegria, tranquilidade, descontracao
e bem estar.
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«A musica tem efeito
fisiologico direto nas pessoas

« Combate 0 nervosismo,
cefaléias, insonia, stress, auxilia
0 bom funcionamento fisioldgico
e torna mais lenta e profunda a
respiracao.

N\

CAMPADELLO,Pier. Massagem Ayurvedica. S&o Paulo: Madras, 2005
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Refuvenescimento

E o ato de prevenir ou tratar o envelhecimento
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Rejuvenescimento

* A fungdo das glandulas sebdceas diminui

e 1 maior parte dos problemas da pele acontecem
no coldgeno e elastina, que sdo fibras de
sustentagcdo.

* Quando estas estruturas se deterioram, a pele
torna-se ineldstica, rigida e sua espessura diminui
em ate 50%.
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As fases Da Pele.

A deterioracdo rapida da pele acontece a partir de 25 anos
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Fase 1

« 25 a0s 40 anos
 Poucas linhas de expressao

FASE DE PREVENCAO!!!
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Tratar as poucas rugas na
regido dos olhos.

*Pequena queda das
bochechas

FASE 1
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FASE 2

40 aos 50 anos
e Linhas mais acentuadas

Prevengdo + tratamento



2° Forum Internacional
de Farmacia Estética

«Atenuar as rugas de expressao e
sulcos mais profundos

«Combater testa franzida , bolsa
nos olhos e leve queda das
palpebras

 Reverter primeiras alteracoes
dermoepidérmicas

FASE 2
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FASE 3

50 aos 60 anos

» Marcas e sulcos profundos, mesmo em
repouso

TRATAMENTO!!
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Tratar rugas e sulcos visiveis
Mesmo em repouso.

*Poros dilatados e manchas.

*Reverter alteracoes
dermoepidérmicas avancadas.

FASE 3
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FASE 4

« A partir dos 60 anos
 Rugas e alteracoes profundas

TRATAMENTO INTENSIVO!!
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 Afinar a pele espessa

» Devolver coloracao a pele
amarelada

 Reverter alteracoes
dermoepidémicas e do subcutaneo.

FASE 4
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Massagem Blue-Up~
10 manobras em rosto pescoco e colo
Regiao do pescoco, sub-mandibular,arco
zigomatico, regiao frontal,
Orbicular da boca, face integral e
harmonizacao do ponto VI.

*
CRIADA POR LEONARDO CUCCO



(2, = 2° Férum Internacional
SI—IOW de Farmdcia Estética

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO

15 sessoes

Higienizacao, esfoliacao
tonificacao

Massagem Blue-Up (10
manobras)

Mascara cosmetica
Filtro solar
Harmonizacao ambiental
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Foto 25: Voluntaria 01, Foto 26: Voluntaria 01, Foto 27: Voluntaria 02, antes do Foto 28: Voluntaria 02, depois
; tratamento do tratamento
antes do tratamento depois do tratamento

Foto 31: Voluntéria 04, antes do Foto 32: Voluntéaria 08, depois
tratamento do tratamento



2° Forum Internacional
de Farmacia Estética

Resultados Obtidos

Grafico 4 - Opiniao das voluntarias
em rela¢ao a vitalidade da pele facial
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Grafico 9 - Opinidao das voluntarias quanto
as sensacgoes transmitidas pela musica
durante a massagem
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OBRIGADO!

No0sso maior instrumento sao as
nossas maos.

(11) 8166-7625



mailto:Leonardo_cucco_1@hotmail.com

