Oleos vegetais e suas
propriedades
terapéuticas
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Oleos vegetais: beneficios

+ Possui propriedades emolientes;

} Composicao semelhante ou idéntica aos
lipidios da pele humana,

+ Normalmente nao séao comedogénicos;

1 Pode ser utilizado como veiculo ou matéria
prima,
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Oleos vegetais: beneficios

} O oOleo vegetal, quando aplicado na pele,
devido a sua tensao superficial e imiscibilidade
com agua nao forma pelicula continua,
dispondo -se em (goticulas nos espacos
interfoliculares e entre os poros sudoriparos .

Conseqguentemente, a perspiracdo nao e
Impedida e a pele também nao se torna seca,
porque o Oleo incorporado na camada cornea
Impede a descamacao tornando -a mais

macia . @
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Componentes importantes?

Acidos graxos predominantes:

1 acido palmitoleico;
1 acido oleico;

1 acido linoleico;

1+ acido linolénico;
1 acido estearico;

1 acido palmitico.

Oleos essenciais
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Aplicacdo G
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1 Os 0Oleos vegetais sao produtos ricos em compostos graxos
Insaturados, justificando sua crescente utilizacdo no mercado
nacional e internacional como matéria - prima de produtos de
uso topico.

1 Os 0Oleos vegetais do tipo fixo podem ser usados s0s ou como
constituinte da fase oleosa de emulsdes, combinados com
alcoois, acidos e ésteres graxos, ceras naturais ou sintéticas.

} A constituic&o lipidica dos 0Oleos vegetais nao € muito
variavel, entretanto, a composicao centesimal dos acidos
graxos € variavel conforme o 0leo, justificando propriedades
determinantes da boa aceitac&o para o uso topico dos
mesmos.

(CASTILHO,1986; CASTRO,1999).




Terapéutica

} A acao terapéutica e cosmética de um extrato vegetal deve - se
essencialmente a concentragao de substancias presentes no
mesmo

}  Sao diversos os fatores que podem influenciar a presenca das
mesmas, dentre eles podemos citar a vocacao genética e
hereditaria em funcdo dos metabdlitos secundarios,

}  Tambem influenciam nas propriedades terapéuticas a

variabilidade morfogenética e a ontogenética, que é a
diferenca do teor de substancias ativas nas diversas partes da
planta e durante as fases do seu desenvolvimento, alem das
influéncias ambientais como clima, temperatura e outros
fatores (ZAHARENKO, 1990).
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WELEDA

A Esta sediada na Suica e presente em mais de
40 paises;

A lnaugurada no Brasil em 1959;

A Reconhecida ha mais de 80 anos, em todo o
mundo, pela qualidade de seus cosmeéticos,
medicamentos naturais, além da sua Linha
de chas (alimentos funcionais).
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A Usa mateérias - primas cultivadas de maneira :
organica e biodinamica, com o objetivo de manter
as caracteristicas originais das plantas;

A Os produtos sao compostos por substancias
naturais rigorosamente selecionadas;

A Unica marca no Brasil neste segmento a receber o
selo BDI H: o0 Cosm®tico Natur
Certificadobod;
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Parceiros de cultivo organico e
biodinamico no mundo

Amica, Finland .« el Aas
NEoon Sen
© o e

- Burch Czech Republic Arnica, Romania

-~ r. Moldova
_etwe;&s w.'n’enand* Lavende

Lavender. Bulgaria
Iris, Sea Buckthom, Lemon, ltaly

Rose, Turkey

Peppermint, Ratanhia Peru
L ]

Aloe vera, Brazil

Jojoba, Argentinia Lavender, Grape leaves, South Africa 9% ¥




A Weleda utiliza exclusivamente oleos de
origem 100% vegetal, pois tem afinidade com
a pele, mantendo seu equilibrio.

Os 0leos corporais Weleda combinam
O0leos graxos, extratos oleosos e 6leos
essenciais.

Estes atuam no crescimento e manutencao do
tecido celular.
Os acidos graxos essenciais e vitaminas
lipossoluveis, nutrem a pele, deixando-a suave
e bem cuidada. @
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A linha de Oleos tem diversas
finalidades, podem ser usados para
promover hidratacao, suavidade,
regeneracao cutanea, devolvendo saude e
vitalidade.

Mas também tem aplicabilidade na
terapéutica medicinal, pois promovem
calor, relaxamento, vitalidade e alivio da
dor em pontos de tensao.

Vamos conheceée-la?




OLEQ DE'BETULA . COMARNICA

1 Contém ativos com propriedades antiinflamatoérias e
regeneradoras;
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} Com extrato de Beétula alba, que ativa a circulacao
sanguinea;

1 Atenuador de tensdes musculares;

} Indicado para pratica de exercicios fisicos, antes e
apos, pois promove aguecimento e relaxamento da
musculatura;

} Ideal para dores nas pernas devido permanéncia
prolongada na posicao de pé;

1y Tonifica a pele.
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OILEOD DEBBE TULA COMRARNICA

Possui de 6leos vegetais
e essenciais, extraidos de plantas medicinais:

. possui varias propriedades terapéuticas, indicada para
artrite, dores musculares e articulares, acumulo de liquidos e

toxinas, celulite, inflamacoes;

2. Arnica’i tem propriedades antiinflamatorias, cicatrizantes,
analgésicas e anti-septicas.Tratamento de inflamacdes, previne

e combate as estrias;

3. Rosmarinus 1 Estimula a irrigacao sanguinea;

4. Lavanda i Relaxa a musculatura;



OLEO DE BETULA PARA
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Aceite Anticelulitico

de Abedul

0

para Celulite
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A sao ricas em flavonoides, tem propriedade

As folhas jovens da desintoxicante, diurética e antiinflamatoria.

Bétula . L.
Age no processo inflamatorio das
celulas de gordura, drenando e
estimulando a circulacao dos liguidos.
Gilbardeirae A Gilbardeira: antiinflamatério e depurativo;
Alecrim A Alecrim: estimula a irrigacdo sanguinea
(Rosmarinus) localmente e agquece profundamente:

A Melhoram a circulacdo, a retencdo de
liguidos e a elasticidade da pele.




OLEO DE BETULA PARA
CELULITE

Atuam de forma tonificante ;

v Oleos essenciaisde
Grapefruit : e Cipreste

Rico em acidos graxos essenciais,

_ com efeito emoliente e
v Oleo de-damasco > nutritivo,possui acdo

revitalizante:

Elevado teor de vit. E age
Intensamente na pele cansada.

v Oleo detrigo

Possui uma forte acao na
conservacao da umidade |,
mantendo a elasticidade natural
da pele.

v Oleo de jojoba




OLEO DE BETULA PARA CELULITE

@é} 25% - WE(?%ZDA
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Aceite Anticelulitico
de Abed

Oleo de Bétula
para Celulite

15% -

@ 14 dias
W 28 dias

10% A

5%

0% -

Pele mais Firme Pele mais Lisa

AApés 4 semanas de uso: reducao do grau de gravidade de 3.5
(celulite acentuada/em grau avancado) no comeco do estudo
para 2.6 (media/acentuada). Isto significa uma melhora de
praticamente um estagio inteiro!

/&Reduz a celulite a partir de 14 dias.




W) CUIDE DA SUA PELE O ANO TODO ...

- l @ «
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OLEO DE BETULA PARA CELULITE

iTrata sua pele naturalmente reduzindo a
celulite e aumentando a firmeza da pele sem
agredir, deixando a aparéncia da sua pele
sauds8vel o ano i nteir.:




Novos Oleos

u Preparados a base de oleos vegelais
virgens, plantas medicinais e oleos
essenciails naturals puros.

Lavanda angustifolia ~ Prunus dulci Chamomila recutita, ~Rosmarinus officinalis

"
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y para massagem

V< .
0 / Oleo de Lavanda
eo dé:Lavanda
oleo essencial diluido
Oleo de Lavanda

Esséncia Natural extraida das folhas de Lavanda
angustifolia (alfazema).

Relaxante, na massagem alivia pontos de tenséo.
Pode ser usado também ao deitar, para facilitar o
sono; também em banho de imerséao (uma colher de
cha diluida na agua)

composicao : 6leo de lavanda 20 % !
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Oleo de Rosmarinus
para massagem

Tem acéao estimulante!
Estimulante de calor e irrigacao sanguinea. Esséncia natural
extraida das folhas do Alecrim (Rosmarinus officinalis)

Pode ser usado:
-em banho de imerséao ( diluir uma colher de cha na agua);
-pela manha para dar vitalidade

Composicao:oleo essencial de
Rosmarinus officinalis 20%o,
améndoas-doce e

semente de uva)




