
Óleos vegetais e suas 
propriedades 
terapêuticas



}Possui propriedades emolientes;

}Composição semelhante ou idêntica aos 
lipídios da pele humana;

}Normalmente não são comedogênicos;

}Pode ser utilizado como veículo ou matéria 
prima,



}O óleo vegetal, quando aplicado na pele,
devido a sua tensão superficial e imiscibilidade

com água não forma película contínua,
dispondo - se em gotículas nos espaços
interfoliculares e entre os poros sudoríparos .

}Conseqüentemente, a perspiração não é
impedida e a pele também não se torna seca,
porque o óleo incorporado na camada córnea
impede a descamação tornando - a mais
macia .



Ácidos graxos predominantes:

}ácido palmitoleico;

}ácido oleico;

}ácido linoleico;

} ácido linolênico;

}ácido esteárico;

}ácido palmítico.

Óleos essenciais



} Os óleos vegetais são produtos ricos em compostos graxos 
insaturados, justificando sua crescente utilização no mercado 
nacional e internacional como matéria - prima de produtos de 
uso tópico. 

} Os óleos vegetais do tipo fixo podem ser usados sós ou como 
constituinte da fase oleosa de emulsões, combinados com 
alcoóis, ácidos e ésteres graxos, ceras naturais ou sintéticas.

} A constituição lipídica dos óleos vegetais não é muito 
variável, entretanto, a composição centesimal dos ácidos 
graxos é variável conforme o óleo, justificando propriedades 
determinantes da boa aceitação para o uso tópico dos 
mesmos.                                                                              

(CASTILHO,1986; CASTRO,1999).



} A ação terapêutica e cosmética de um extrato vegetal deve - se

essencialmente à concentração de substâncias presentes no 
mesmo

} São diversos os fatores que podem influenciar a presença das 
mesmas, dentre eles podemos citar a vocação genética e 
hereditária em função dos metabólitos secundários, 

} Também influenciam nas propriedades terapêuticas a 
variabilidade morfogenética e a ontogenética, que é a 
diferença do teor de substâncias ativas nas diversas partes da 
planta e durante as fases do seu desenvolvimento, além das 
influências ambientais como clima, temperatura e outros 
fatores (ZAHARENKO, 1990).



Linha de óleos WELEDA



ÅEstá sediada na Suíça e presente em mais de 

40 países;

ÅInaugurada no Brasil em 1959;

ÅReconhecida há mais de 80 anos, em todo o 

mundo, pela qualidade de seus cosméticos, 

medicamentos naturais, além da sua Linha

de chás (alimentos funcionais).



ÅUsa matérias - primas cultivadas de maneira 
orgânica e biodinâmica, com o objetivo de manter 
as características originais das plantas;

ÅOs produtos sao compostos por substâncias 
naturais rigorosamente selecionadas;

ÅÚnica marca no Brasil neste segmento a receber o 
selo  BDIH: òCosm®tico Natural 
Certificadoó; 





A Weleda utiliza exclusivamente óleos de 

origem 100% vegetal, pois tem afinidade com 

a pele, mantendo seu equilíbrio.

Os óleos corporais Weleda combinam 

óleos graxos, extratos oleosos e óleos 

essenciais.

Estes atuam no crescimento e manutenção do 

tecido celular.

Os ácidos graxos essenciais e vitaminas 

lipossolúveis, nutrem a pele, deixando-a suave 

e bem cuidada. 



A linha de óleos tem diversas 

finalidades, podem ser usados para 

promover hidratação, suavidade, 

regeneração cutânea, devolvendo saúde e 

vitalidade.

Mas também tem aplicabilidade na 

terapêutica medicinal, pois promovem 

calor, relaxamento, vitalidade e alívio da 

dor em pontos de tensão.

Vamos conhecê-la?



} Contém ativos com propriedades antiinflamatórias e 
regeneradoras;

} Com extrato de Bétula alba , que ativa a circulação 
sanguínea;

} Atenuador de tensões musculares;

} Indicado para prática de exercícios físicos, antes e 
após, pois promove aquecimento e relaxamento da 
musculatura;

} Ideal para dores nas pernas devido permanência 
prolongada na posição de pé;

} Tonifica a pele.

ÓLEO DE BÉTULA COM ARNICA



ÓLEO DE BÉTULA COM ARNICA

1. Bétula: possui várias propriedades terapêuticas, indicada para 

artrite, dores musculares e articulares, acúmulo de líquidos e 

toxinas, celulite, inflamações;

2. Arnica ïtem propriedades antiinflamatórias, cicatrizantes, 

analgésicas e anti-sépticas.Tratamento de inflamações, previne 

e combate as estrias;

3. Rosmarinus ïEstimula a irrigação sanguínea;

4. Lavanda ïRelaxa a musculatura;

Possui de óleos vegetais 

e essenciais, extraídos de plantas medicinais:



Gilbardeira e 

Alecrim 

(Rosmarinus)

As folhas jovens da 

Bétula

Å Gilbardeira: antiinflamatório e depurativo;

Å Alecrim: estimula a irrigação sanguínea 

localmente e aquece profundamente;

Å Melhoram a circulação, a retenção de 

líquidos e  a elasticidade da pele.

Åsão ricas em flavonóides, tem propriedade 

desintoxicante, diurética e antiinflamatória. 

Age  no processo inflamatório das  
células de gordura, drenando e 
estimulando a circulação dos líquidos.

ÓLEO DE BÉTULA PARA 

CELULITE



ÓLEO DE BÉTULA PARA 

CELULITE

VÓleos essenciais de

Grapefruit e Cipreste

VÓleo de damasco

VÓleo de trigo

VÓleo de jojoba

Atuam de forma  tonificante ;

Rico em ácidos graxos essenciais, 
com efeito emoliente e 
nutritivo,possui ação 
revitalizante;

Elevado teor de vit. E age  
intensamente na  pele cansada.

Possui uma forte ação na 
conservação da umidade , 
mantendo a elasticidade natural 
da pele. 
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ÅApós 4 semanas de uso: redução do grau de gravidade de 3.5 
(celulite acentuada/em grau avançado) no começo do estudo 
para 2.6 (média/acentuada). Isto significa uma melhora de 
praticamente um estágio inteiro!

ÅReduz a celulite a partir de 14 dias.

ÓLEO DE BÉTULA PARA CELULITE



ÓLEO DE BÉTULA PARA CELULITE

ñ Trata sua pele naturalmente reduzindo a 

celulite e aumentando a firmeza  da pele sem 

agredir, deixando a aparência da sua pele 

saud§vel o ano inteiroò .



üPreparados a base de óleos vegetais 
virgens, plantas medicinais e óleos 
essenciais naturais puros.

Lavanda angustifolia Prunus dulci Chamomila recutita, Rosmarinus officinalis



}Óleo de Lavanda 

}para massagem

} Essência Natural extraída das folhas de Lavanda 
angustifolia (alfazema).

} Relaxante, na massagem alivia pontos de tensão. 
Pode ser usado também ao deitar, para facilitar o 
sono; também em banho de imersão (uma colher de 
chá diluída na água)

} composição : óleo de lavanda 20 % !
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Tem ação estimulante!

Estimulante de calor e irrigação sanguínea. Essência natural 

extraída das folhas do Alecrim (Rosmarinus officinalis) 

Pode ser usado:

-em banho de imersão ( diluir uma colher de chá na água);

-pela manhã para dar vitalidade

Composição:óleo essencial de 

Rosmarinus officinalis 20%, 

amêndoas-doce e

semente de uva)


