
Óleos vegetais e suas 
propriedades 
terapêuticas



}Possui propriedades emolientes;

}Composição semelhante ou idêntica aos 
lipídios da pele humana;

}Normalmente não são comedogênicos;

}Pode ser utilizado como veículo ou matéria 
prima,



}O óleo vegetal, quando aplicado na pele,
devido a sua tensão superficial e imiscibilidade

com água não forma película contínua,
dispondo - se em gotículas nos espaços
interfoliculares e entre os poros sudoríparos .

}Conseqüentemente, a perspiração não é
impedida e a pele também não se torna seca,
porque o óleo incorporado na camada córnea
impede a descamação tornando - a mais
macia .



Ácidos graxos predominantes:

}ácido palmitoleico;

}ácido oleico;

}ácido linoleico;

} ácido linolênico;

}ácido esteárico;

}ácido palmítico.

Óleos essenciais



} Os óleos vegetais são produtos ricos em compostos graxos 
insaturados, justificando sua crescente utilização no mercado 
nacional e internacional como matéria - prima de produtos de 
uso tópico. 

} Os óleos vegetais do tipo fixo podem ser usados sós ou como 
constituinte da fase oleosa de emulsões, combinados com 
alcoóis, ácidos e ésteres graxos, ceras naturais ou sintéticas.

} A constituição lipídica dos óleos vegetais não é muito 
variável, entretanto, a composição centesimal dos ácidos 
graxos é variável conforme o óleo, justificando propriedades 
determinantes da boa aceitação para o uso tópico dos 
mesmos.                                                                              

(CASTILHO,1986; CASTRO,1999).



} A ação terapêutica e cosmética de um extrato vegetal deve - se

essencialmente à concentração de substâncias presentes no 
mesmo

} São diversos os fatores que podem influenciar a presença das 
mesmas, dentre eles podemos citar a vocação genética e 
hereditária em função dos metabólitos secundários, 

} Também influenciam nas propriedades terapêuticas a 
variabilidade morfogenética e a ontogenética, que é a 
diferença do teor de substâncias ativas nas diversas partes da 
planta e durante as fases do seu desenvolvimento, além das 
influências ambientais como clima, temperatura e outros 
fatores (ZAHARENKO, 1990).



Linha de óleos WELEDA



�‡ Está sediada na Suíça e presente em mais de 
40 países ;

�‡ Inaugurada no Brasil em 1959;

�‡ Reconhecida há mais de 80 anos , em todo o 
mundo , pela qualidade de seus cosméticos , 
medicamentos naturais , além da sua Linha
de chás (alimentos funcionais ).












