
FLOWER MASSAGE
ñBELEZA ê FLOR DA PELEò



Poder das Flores

AROMAS ïDespertam emoções 

e sentimentos.

ÅCORES ïReações tanto 
emocionais quanto fisiológicos.

ÅTOQUE ïRelaxamento e Bem-
Estar através do toque macio das 
flores.



PROPRIEDADES DAS FLORES

ROSA ïSimboliza o amor incondicional

LAVANDA ïRelaxante, combate o 

estresse e as tensões nervosas.

JASMIM ïRepresenta doçura, 

feminilidade e sensualidade.

GIRASSOL ïEstimulante emocional, dá 

energia e alegria.



PROPRIEDADES DAS FLORES

MARGARIDA ïTransmite afeto e confiança 

às pessoas.

COPO-DE-LEITE ïRepresenta inocência e 

pureza.

CAMOMILA ïTraz bastante calma e 

suavidade.

LÍRIO ïRepresenta a verdade e pureza dos 

corações.



TÉCNICA DA MASSAGEM



Utilizaremos movimento de 

amassamento, deslizamento e 

pinçamento



Nos pés e mãos trabalharemos as 

articulações para aliviar tensões

http://creative.gettyimages.com/source/Search/242','2','2','


AMBIENTAÇÃO DA SALA



AMBIENTE

ÅClimatizado e tranqüilo 

ÅMúsica relaxante 

Aromatizador

ÅFontes de água

ÅPlantas verdes naturais

ÅIluminação apropriada

ÅTons claros (branco)

ÅMaca, tatame ou 

colchonete



INDICAÇÃO

ÅDores Musculares

ÅRelaxamento

ÅBem-Estar

ÅTensões


