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Poder das Flores

AROMAS T Despertam emocoes
e sentimentos.

ACORES i Reacdes tanto
emocionais quanto fisiologicos.

ATOQUE i Relaxamento e Bem- &« ™
Estar através do toque macio das .fls&
flores. ;




PROPRIEDADES DAS FLORES

ROSA T Simboliza o amor incondicional

LAVANDA T Relaxante, combate o
estresse e as tens0es nervosas.

JASMIM T Representa docura,
feminilidade e sensualidade.

GIRASSOL 1T Estimulante emocional, da
energia e alegria.



PROPRIEDADES DAS FLORES

MARGARIDAT Transmite afeto e confianca
as pessoas.

COPO-DE-LEITE T Representainocénciae
pureza.

CAMOMILA T Traz bastante calma e
suavidade.

LIRIO T Representa a verdade e pureza dos
coracoes.
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TECNICA DA MASSAGEM



Utilizaremos movimento de
amassamento, deslizamento e
pincamento




Nos pes e maos trabalharemos as
articulacoes para aliviar tensoes



http://creative.gettyimages.com/source/Search/242','2','2','
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AMBIENTACAO DA SALA



AMBIENTE

AClimatizado e tranquilo
AVilsica relaxante
Aromatizador

Aontes de agua
APlantas verdes naturais
Aluminac&o apropriada
Alons claros (branco)
AVlaca, tatame ou
colchonete




INDICACAO

ADores Musculares
ARelaxamento
ABem-Estar
ATensdes



