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Viagem pelo sonho da estética e da beleza.



Tópicos

ÅImportância do farmacêutico como um consultor em 

tratamento da pele

Å Principais conhecimentos que o farmac°utico precisa 

agregar para atuar nessa área

Å Principais componentes e princ²pios-ativos de produtos 

para os tratamentos atuais 

Å Cuidados di§rios mais importantes para o tratamento eficaz 

da pele

Å Principais tratamentos est®ticos aliados a atua­«o do 

farmacêutico 



Farmacêutico & Estética

ÅConhecimentos gerais

ÅQuímica

ÅBiologia

ÅFarmacotécnica

ÅCosmetologia



Farmacêutico & Estética

ÅO que falta?

ÅComplementar conhecimentos

ÅDermatologia (pele e alterações específicas)

ÅCosmetologia

ÅEstética



Dermatologia

ÅEspecialidade médica que cuida do 

diagnóstico e tratamento clínico-cirúrgico 

das doenças que acometem a pele 

ÅDoenças que acometem os anexos 

cutâneos (cabelos, glândulas 

sudoríparas, sebáceas, unhas) e 

mucosas (boca e genitais)



Cosmetologia

ÅCiência de integração

ÅSuporte para fabricação de produtos 

de beleza

ÅFinalidade: manter a pele sadia e 

bonita

ÅConhecimentos: Dermatologia, 

Farmacotécnica e Química



Ådo grego aisthésis = percepção, 

sensação

ÅRamo da filosofia que estuda a 

natureza do belo e os 

fundamentos da arte. 

ÅEstuda o julgamento e a 

percepção do que é considerado 

belo, a produção das emoções 

pelos fenômenos estéticos, bem 

como as diferentes formas de 

arte e do trabalho artístico

Estética



Estética

A estética é uma arte entre a pintura e a escultura, 

especial porque as obras são vivas.

Não há modelo a ser copiado, mas sim a ser 

descoberto sob marcas que ocultam a beleza 

inata de cada indivíduo.

Cecília Gonçalves

Estética



Estética

Tratamentos de beleza que visam melhorar a auto-

estima proporcionando bem-estar físico, mental e 

emocional.

Estética tem tudo a ver com qualidade de vida!

Estética & Saúde



Profissional de Estética 

ÅÉ responsável por cuidar da saúde do 

corpo e da pele, voltando-se para o 

bem-estar físico, estético e mental 

das pessoas. 

ÅConhecimentos científicos e 

anatômicos do corpo humano, noções 

de cosmetologia e princípios ativos de 

cada cosmético.

Beleza é sinal de bem-estar consigo mesmo.



Escolas de estética

ÅAnhembi-Morumbi

ÅUNIP

ÅSENAC

ÅIBECO

ÅMétodo

ÅMAG Estética

ÅObs. Cursos tecnólogos ou técnicos
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Tendências

ÅTratamentos específicos

ÅAnti-aging

ÅAnti-acne

ÅAnti-manchas

ÅPeeling

ÅAnti-celulite



O que é a pele?

É um conjunto de tecidos, com organização 

estratificada, que reveste o corpo e 

apresenta componentes estruturais e 

metabólicos  que trabalham 

em sintonia com o meio 

ambiente para manter a 

saúde do ser a que envolve.
Dr.Ademir Jr - Dermatologista



1cm2 Pele 

Å10 fios de cabelo

Å16 glândulas sebáceas

Å100 glândulas sudoríparas

Å13 sensores de calor

Å2 sensores de frio

Å200 terminações nervosas

Å1.000.000 de células

Å20 cm de vasos sangüíneos

Å10 aparelhos de percepção

Å7 a 135 pontos táteis



Pele & Sistema Nervoso

Pele e o sistema nervoso originam-se da mesma 

camada no processo de formação do embrião.

PELE

SISTEMA

NERVOSO



Nossa pele pode ser comparada à uma roupa que 

jamais tiramos, mas como tudo o que vestimos muda 

conforme o humor e a ocasião não é surpresa que seja 

ela a primeira a manifestar os problemas quando 

afli­»es ñvazamò do cora­«o e da mente.

Grossbart



EPIDERME

DERME

HIPODERME



Constituição anatômica da pele

ÅDividida em 3 camadas: epiderme (proteção), derme 

(sustentação) e hipoderme (nutrição & energia)

ÅSistema de vascularização e inervação 

ÅAnexos cutâneos: folículo pilo sebáceo glândula sudorípara 

écrina, unhas 





Emulsão Epicutânea

Funções

ÅManutenção do pH da pele (5,0-6,0)

ÅProte­«o : ñpenetra­«o de subst©nciasò, 

raios solares (ácido urôcanico), 

desidratação superficial, agressões de 

microorganismos



SAMPAIO, S. A. P. ; RIVITTI, E. A. ïDermatologia Básica ïEditora Artes Médicas, São Paulo,11, 1998.



-Estimulação dos 

melanócitos ativos, 

podendo aumentar o 

número

-Estimulação da 

tirosinase

Áreas Hiperpigmentadas



melasma

efélides

Melanose 

solar

Hipercromia pós-

inflamatoria



Unidade Proliferativa Epidérmica (EPU)

Da Alberts B.:òMolecular Biology og the cellò



ÅTextura

ÅRelevo

ÅPigmentação



Basal

Espinhosa

Granulosa

Córnea

Regeneração Epiderme



Normal

Peeling



Aspecto da superfície pele                         
Pré e pós peeling

Pré Pós



Hemidesmossomos Lâmina densa colágeno tipo IV

Membrana plásmática

célula basal

Fibras colágeno tipo III

Epiderme

Derme

Junção dermoepidermica





GERARD P.;MARTINI,MC.; CHIVOT,M.-Cosmetologia,Biologia geral,

Biologia  da pele-Editora Andrei,.São Paulo, 362,1998.



Hiper Secreção de Sebo

Proliferação Bacteriana
Propionibacterium acnes

Inflamação 

Local 
Hiper queratose ACNE



Derme é um tecido 

conjuntivo 

constituído por 

células e por 

abundante matriz  

extra-celular

Lépori, L.R., Miniatlas A pele,Soriak,Argentina,17, 2002.  



ATIVIDADE CELULAR DIMINUIDA                       

(MENOS ENERGIA)

MENOR RESISTÊNCIA ÀS 

AGRESSÕES EXTERNAS (SOL, 

POLUIÇÃO, VENTO)

MENOR SÍNTESE DE 

COLÁGENO / ELASTINA

AUMENTO DA DEGRADAÇÃO

RUGAS E SINAIS

DIMINUIÇÃO DA 

ELASTICIDADE

DIMINUIÇÃO DA 

FIRMEZA E 

TONICIDADE

Conseqüências do Envelhecimento Cutâneo



Clique para editar o estilo do 

título mestre

ÅClique para editar os estilos do texto mestre

ïSegundo nível

ÅTerceiro nível

ïQuarto nível

» Quinto nível

37





Princípios-ativos



Extrato de Uva-ursi

Ações:

Inibe a produção de melanina

( inibe 100% tirosinase)

elimina naturalmente 

a melanina da pele

MATSUDA, H. et  al , M. T. ïStudies of Cuticle Drugs from Natural Sources.IV.

Inhibitory effects of some Arctostaphylos Plants on melanin biosynthesis

Biol.Pharm.Bull.19(1):153-156, 1996.

CASTRO, A. et al -Tratamento de Hiperpigmentação Uva-ursina  versus  

Hidroquinona- Cosmetics and Toiletries, São Paulo 9:39-43, 1997.



Formação geológica excepcional 

Klamath upper lake

(30 miles long / 8 miles wide ie 615 

km2 area) with 1.10 to 1.20 m 

average depth).

South of Oregon. Altitude 1300m.

Um ecosistema preservado

Lanablue



Lanablue

LANABLUE

Testes de Eficácia
Å Ex-vivo:  Estudo genomico revela o potencial 

rejuvenescedor do Lanablue.

Å In-vitro: Com teste histoquímico confirma que o 

Lanablue regula a diferenciação das células da 

pele

Å In-vivo: Estudo clínico prova a eficácia em 

densificação epidérmica diminuindo 

significativamente a profundidade das rugas



COMPOSIÇÃO: MOLÉCULAS INOVADORAS

1-POLIPEPTÍDEOS de Colágeno Marinho /

Silício orgânico = Aumenta densidade da pele

2-BIOPEPTÍDEO derivado do Ácido Glutâmico

= Citoestimulante dos fibroblastos

3-POLISSACARÍDEOS de Phyto-Plancton

= Efeito retexturizante

4-OLIGOSSACARÍDEOS de Frutose

= Ação estimulante celular

Densiskin



Complexo AS
Å Complexo biotecnológico 

extraído da levedura 

Å Composição: Alantoína, 

Biotina, Proteína 

Hidrolisada, Niacinamida, 

Pantenol, Vit.B6.

Å

Å Ação: Regulador da 

formação de sebo de 

dentro para fora

Densiskin



Hidratação e Ação Firmadora
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ressecamento

Teste de Eficácia com Ormagel SH

2a semana 4a semana

Extratos de Algas Marrons & Vermelhas



Vantagem 

- Menos agressivo

-Uso em peles sensíveis

ÅÁcido lático           Leite



São etapas  

simples e sua 

pele agradecerá

Cuidados Diários 


