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Farmacia-Estetica: ampliando a
visao do farmacéutico no tratamento
eficaz da pele

Sheila Goncalves




"E bom ter um fim para a jornada, mas é a jornada que importe

_

Viagem pelo sonho da estéetica e da beleza.
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Topicos

A Importancia do farmacéutico como um consultor em
tratamento da pele
A Principais conhecimentos gt
agregar para atuar nessa area
A Principais ¢ omp-atvos detp@dutose pr
para os tratamentos atuais
A Cuidados di 88§rios mais i mpor
da pele
A Principais tratamentos est G

farmacéutico
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Farmacéutico & Estética

A Conhecimentos gerais
A Quimica

A Biologia

A Farmacotécnica

A Cosmetologia
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Farmacéutico & Estética

A O que falta?

A Complementar conhecimentos

A Dermatologia (pele e alteracdes especificas)
A Cosmetologia

A Estética
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Dermatologia

A Especialidade médica que cuida do
diagnodstico e tratamento clinico-cirdrgico
das doencas que acometem a pele

A Doencas que acometem 0S anexos ﬁ
cutaneos (cabelos, glandulas
sudoriparas, sebaceas, unhas) e
mucosas (boca e genitais)

Depilagdo com laser de diodo.
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Cosmetologia

A Ciéncia de integracio
A Suporte para fabricacéo de produtos
de beleza

A Finalidade: manter a pele sadia e
bonita

A Conhecimentos: Dermatologia,
Farmacotécnica e Quimica
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Estética
A do grego aisthésis = percepcéo,
sensacao

A Ramo da filosofia que estuda a
natureza do belo e os
fundamentos da arte.

A Estuda o julgamento e a
percepcao do que é considerado
belo, a producao das emocoes
pelos fendmenos estéticos, bem
como as diferentes formas de
arte e do trabalho artistico
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Estética

A estética € uma arte entre a pintura e a escultura,
especial porque as obras sao vivas.
Nao ha modelo a ser copiado, mas sim a ser
descoberto sob marcas que ocultam a beleza
Inata de cada individuo.

Cecilia Goncalves
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Estética & Saude

Tratamentos de beleza que visam melhorar a auto-
estima proporcionando bem-estar fisico, mental e
emocional.

Estética tem tudo a ver com qualidade de vida!
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Profissional de Estética

A E responsavel por cuidar da saude do
corpo e da pele, voltando-se para o
bem-estar fisico, estetico e mental
das pessoas.

A Conhecimentos cientificos e
anatdmicos do corpo humano, nocoes
de cosmetologia e principios ativos de
cada cosmeético.

- AN ?':.‘4'.’.10“
Beleza é sinal de bem-estar consigo mesmo.
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Escolas de estética

A Anhembi-Morumbi
A UNIP

A SENAC

A IBECO

A Método

A MAG Estética

A Obs. Cursos tecndlogos ou técnicos
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Tendéncias i PreocupacOes Estéticas
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Tendéncias

A Tratamentos especificos
A Anti-aging

A Anti-acne

A Anti-manchas

A Peeling

A Anti-celulite
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1cm? Pele

ALO fios de cabelo

A6 glandulas sebéaceas
AL00 glandulas sudoriparas
A3 sensores de calor

2 sensores de frio

A00 terminacées nervosas
A1.000.000 de células

A0 cm de vasos sangiiineos
A0 aparelhos de percepcéo
A7 a 135 pontos tateis
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Pele & Sistema Nervoso

PELE

No primitivo_
N\

Sulco primitivo
B na linha primitiva
Ectoderma %

SISTEMA* ™\ _2&

NERVOSO Sirscy e, -

r - ~
‘._,q(’ S O¢ Can

. LIl vl

Células em \\

migracao \
Endoderma Mesobiastio
do emixido

Borda cortada
do &mnjo

-~

<=
-
g

X

Pele e o0 sistema nervoso originam-se da mesma
camada no processo de formacao do embriao.
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Nossa pele pode ser comparada a un
jamais tiramos, mas como tudo o que
conforme o humor e a ocasiao nao é su

ela a primeira a manifestar os proble

afl i -»es NAvazamao
Grossbart s
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Constituicéo anatbmica da pele

A Dividida em 3 camadas: epiderme (protecZo), derme
(sustentacéio) e hipoderme (nutricdo & energia)

A Sisterna de vascularizaco e inervacéo

A Anexos cutaneos: foliculo pilo sebaceo glandula sudoripara
écrina, unhas



2° Forum Internacional
de Farmadcia Estética




(2, = 2° Férum Internacional
SI—IOW de Farmdcia Estética

Emulsé@o Epicuténea
Funcoes

A Manutencéo do pH da pele (5,0-6,0)

A Protecioe “penetracio dé substanmcias”, a -
raios solares (acido urbcanico),
desidratacéo superficial, agressdes de
microorganismos
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Queratinécitos

Melanodcitos com Melanosomas

SAMPAIO, S. A. P. ; RIVITTI, E. Al Dermatologia Basica Editora Artes Médicas, Sdo Paulo,11, 1998.
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Areas Hiperpigmentadas

-Estimulacao dos
melanocitos ativos,
podendo aumentar o
nuamero

-Estimulacao da
tirosinase
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squame about
to flake off
from surface

keratinized
squames

granular
cell layer
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EPIDERMIS

| basal
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ATextura
ARelevo
APigmentacio
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Coérnea

Granulosa

Espinhosa

Regeneracao Epiderme
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Normal

Peeling
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Aspecto da superficie pele
Pré e pos peeling




Membrana plasmatica
célula basal
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- Lamina densa colageno tipo IV
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Membrana basal epidérmica m

Histoarquitetura da pele m

> g = ‘E/‘/ Camada cérnea Hesiossanes
.5 .~ 2 _ Camadagranuosa
o= ~ . Camada
Epiderme espinhosa ou >
Camada de =
‘ Malpighi
Derme papilar o l \ Camada basal
——— Fibras colagenas
—— Fibras elasticas
- - +— Capilares ool
I Dermel Y |_
G Hemi Derme
! = Laminadensa :|ZNB
—— Lamina ltcida
Derme reticular
© 2003 - Soriak Comércio e Promogbes S.A.
Hipoderme
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tPAR ELHO GLANDULA

SUDORIPARA
PILOSSEBACEO CRINA

GERARD P.;MARTINI,MC.; CHIVOT,M-Cosmetologia,Biologia geral,
Biologia da peleEditora Andrei,.S&o Paulo, 362,1998.




2° Forum Internacional
de Farmacia Estética

Hiper Secrecao de Sebo

Inflamacao

- ACNE
Hiper queratose L ocal

Proliferagao Bacteriana

Propionibacterium acnes
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Histoarquitetura da pele m

. - Camada cornea
Camada granulosa

] = — .',_-_?'5 . Camada
Derrne é um corne| SRR S

S Camada de
Malpighi

conjuntivo
constituido por i
células e por -~

abundante matriz (o] -
extra~celular s

Lépori, L.R., Miniatlas A pele,Soriak,Argentina,17, 2002.
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ATIVIDADE CELULAR DIMINUIDA
(MENOS ENERGIA)

MENOR RESISTENCIA AS
AGRESSOES EXTERNAS (SOL,
POLUICAO, VENTO)

MENOR SINTESE DE
COLAGENO / ELASTINA

AUMENTO DA DEGRADACAOQO

DIMINUICAO DA
ELASTICIDADE

DIMINUICAO DA
FIRMEZA E
TONICIDADE

Consequéncias do Envelhecimento Cutaneo
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Principios-ativos
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Extrato de Uva-ursi

Inibe a producao de melanina
(inibe 100% tirosinase)

‘ elimina naturalmente

A(;ﬁeS' a melanina da pele

MATSUDA, H. et al, M. T. 7 Studies of Cuticle Drugs from Natural Sources.IV.

Inhibitory effects of some Arctostaphylos Plants on melanin biosynthesis
Biol.Pharm.Bull.19(1):153-156, 1996.

CASTRO, A. et al -Tratamento de Hiperpigmentac&o Uva-ursina versus
Hidroquinona- Cosmetics and Toiletries, S&o Paulo 9:39-43, 1997.
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South of Oregon. Altitude 1300m.

Lanablue
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LANABLUE

Testes de Eficacia

A Ex-vivo: Estudo genomico revela o potencial
rejuvenescedor do Lanablue.

A In-vitro: Com teste histoquimico confirma que o
Lanablue regula a diferenciacao das ceélulas da
pele

A In-vivo: Estudo clinico prova a eficacia em
densificacao epidérmica diminuindo
significativamente a profundidade das rugas

Lanablue
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COMPOSICAO: MOLECULAS INOVADORAS

1-POLIPEPTIDEOS de Colageno Marinho /
Silicio organico = Aumenta densidade da pele N —
2-BIOPEPTIDEO derivado do Acido Glutamico

= Citoestimulante dos fibroblastos =
Dens-Blue 1
3-POLISSACARIDEOS de Phyto-Plancton D
= Efeito retexturizante o e
4-OLIGOSSACARIDEOS de Frutose = =
N

= Acéo estimulante celular
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Complexo AS 'l”'

A Complexo biotecnoldgico '
extraido da levedura

A Composicéo: Alantoina,
Biotina, Proteina
Hidrolisada, Niacinamida,
Pantenol, Vit.B6.

Vo "
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Acéo: Regulador da
formacéao de sebo de
dentro para fora

Densiskin
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Extratos de Algas Marrons & Vermelhas

Hidratacao e Acao Firmadora

Teste de Eficacia com Ormagel SH

Hidratacéao Firmeza Reducéo do
ressecamento

B 2asemana B 4asemana
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e Acido glicélico
e Acido malico
o Acido tartarico
e Acido citrico
AAcido latico

Vantagem
- Menos agressivo
-Uso em peles sensiveis

Fuente de los AHA

Cana de azlicar
Manzanas
Uvas

Frutas citricas
Leite
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Cuidados Diarios

Sao etapas
simples e sua
pele agradecera



